
PROTOCOLO EL NIÑO
GUIA PRÁTICO PARA O

SIMULADO DE ABANDONO
Aprender a agir é a melhor forma de proteger. 
Saiba como preparar a sua comunidade escolar 

para os eventos meteorológicos severos.



O Programa Brigadas Escolares é uma iniciativa do Estado do Paraná que, 
desde 2012, capacita servidores para atuar na prevenção, preparação, 
mitigação e resposta, contribuindo para a redução dos impactos de 
emergências e desastres no ambiente escolar

Neste ano, diante dos efeitos associados ao fenômeno El Niño, o 
Estado ampliou as ações do Programa, fortalecendo a preparação da 
comunidade escolar para o enfrentamento de eventos meteorológicos 
severos ou extremos, como vendavais, granizo, chuvas intensas, 
enxurradas e alagamentos. O guia consolida essa inovação e pioneirismo 
na proteção escolar

O aprimoramento e a revisão contínua destas práticas são fundamentais 
para assegurar que cada integrante da comunidade escolar compreenda 
seu papel e esteja preparado para agir de forma segura e organizada, 
contribuindo para a proteção e o bem-estar de todos

CEL. IVAN RICARDO FERNANDES
Coord. Geral do Programa Brigadas Escolares

Data de publicação
Outubro de 2026
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PASSO A PASSO
 PARA O SIMULADO DE

ABANDONO  DO EL NIÑO 
Aprender a agir é a melhor forma 
de proteger. Saiba como preparar 
a sua comunidade escolar para os 
eventos meteorológicos severos.
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O TEMPO MUDOU,
NOSSA PREPARAÇÃO 
TAMBÉM
O fenômeno El Niño alterou o clima em 
todo o Paraná, aumentando a frequência 
de vendavais, tempestades de granizo, 
enxurradas e chuvas intensas.

O Simulado de Abandono El Niño garante 
que toda a comunidade escolar saiba 
exatamente como agir quando houver 
algum evento meteorológico severo. A 
prevenção salva vidas, e a segurança da 
nossa comunidade escolar vem sempre 
em primeiro lugar!

Diferente de um incêndio,
em que a regra é sair do prédio 
imediatamente, as emergências 

climáticas exigem decisões rápidas 
e inteligentes. Nem sempre o lugar 

mais seguro é o pátio externo.

MUITAS VEZES, A PROTEÇÃO
ESTÁ DENTRO DA PRÓPRIA SALA

DE AULA OU NO ANDAR SUPERIOR.



COMO SE ORGANIZAR 
PARA O SIMULADO

Antes de soar o alarme, o 
segredo do sucesso está no 

planejamento. Siga estes
4 passos estratégicos:
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PADRONIZE O SINAL SONORO
Para evitar qualquer confusão com os

alarmes de incêndio, a escola deve alinhar
o tom da emergência climática:

Evento Meteorológico (El Niño): Toques curtíssimos, rápidos e
ininterruptos (20 segundos de toques acelerados + 10 segundos
de pausa + repetição).

Incêndio (Padrão): 3 toques curtos e 1 intermitente.

Falta de energia? Use apito sem esfera (modelo Fox 40),
megafone ou buzina mantendo a mesma cadência acelerada!

1 º  P A S S O 2 º  P A S S O

ESCOLHA O CENÁRIO
DE ATUAÇÃO

Defina previamente qual situação 
de risco será treinada:

Vendaval

Tempestade de Granizo

Chuva intensa e Alagamento interno

Alagamento e Enxurrada no entorno da escola
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3 º  P A S S O

Reúna professores, funcionários
e brigadistas escolares. 

Apresente as rotas de fuga, os pontos
de encontro seguros (internos e elevados).

Certifique-se de que todos conheçam seus papéis.

ORIENTAR
TODA A EQUIPE

4 º  P A S S O

ORIENTE 
OS ESTUDANTES

Passe informações conforme
o cenário escolhido.

Converse com os alunos sobre a importância
do simulado de forma serena e instrutiva.

Enfatize que simular com responsabilidade
é aprender a se proteger.

Atenção: lembre-se que cada situação 
requer um protocolo específico.
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DIREÇÃO ESCOLAR
Monitora os alertas da Defesa Civil (SMS 40199 e WhatsApp
(61) 2034-4611). Analisa os riscos extremos, avalia a intensidade 
da chuva, aciona o alarme padronizado e determina o abandono 
interno, se necessário e isola áreas vulneráveis.

BRIGADISTAS ESCOLARES
Checam rotas de fuga e áreas externas (árvores, coberturas). Des-
ligam os disjuntores se houver risco elétrico, auxiliam alunos com 
mobilidade reduzida e, se necessário, acionam o 193 (Bombeiros) ou 
199 (Defesa Civil) com a Planta de Risco em mãos.

PROFESSORES E SERVIDORES
Mantêm a calma e lideram a turma. Fazem a contagem imediata dos 
alunos, impedem saídas sem autorização e comandam a proteção. 
Mantêm a turma em segurança e impedem que qualquer aluno se 
aproxime das janelas para olhar ou gravar vídeos. Na sala ou no 
deslocamento.

ESTUDANTES
Afastam-se imediatamente de janelas e vidraças. Abrigam-se no fun-
do da sala ou sob as carteiras, protegendo o rosto e a cabeça com 
a mochila. Se orientado o Abandono Interno, seguem em fila para 
banheiros, corredores sem janelas ou recintos com laje. É proibido ir 
para áreas externas desabrigadas.

VENDAVAL
C E N Á R I O  1

DIREÇÃO ESCOLAR
Monitora os alertas da Defesa Civil (SMS 40199 e WhatsApp
(61) 2034-4611). Analisa os riscos extremos, avalia a intensidade 
da chuva, aciona o alarme padronizado e determina o abandono 
interno, se necessário e isola áreas vulneráveis.

BRIGADISTAS ESCOLARES
Bloqueiam o acesso a pátios com telhas frágeis (fibrocimento/plás-
tico), claraboias e vidraças. Impedem que pessoas saiam para a área 
externa para recolher veículos ou pertences.

PROFESSORES E SERVIDORES
Mantêm a calma e lideram a turma. Fazem a contagem imediata dos 
alunos, impedem saídas sem autorização e comandam a proteção. 
Mantêm a turma em segurança e impedem que qualquer aluno 
se aproxime das janelas para olhar ou gravar vídeos. Na sala ou o 
deslocamento seguro.

ESTUDANTES
Afastam-se imediatamente de janelas e vidraças. Abrigam-se sob as 
carteiras com as mochilas na cabeça. Em caso de Abandono Interno, 
deslocam-se de forma organizada para áreas protegidas com laje de 
cobertura.

TEMPESTADE DE GRANIZO
C E N Á R I O  2
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DIREÇÃO ESCOLAR
Monitora os alertas da Defesa Civil (SMS 40199 e WhatsApp
(61) 2034-4611). Analisa os riscos extremos, avalia a intensidade 
da chuva, aciona o alarme padronizado e determina o abandono 
interno se necessário e isola áreas vulneráveis Avalia a subida 
do nível da água nas áreas térreas, aciona o alarme e autoriza o 
Abandono Vertical (subida para andares superiores ou outro local 
mais elevado).

BRIGADISTAS ESCOLARES
Desligam imediatamente os disjuntores gerais ou do setor. Isolam 
corredores e escadas com poças e apoiam o deslocamento dos es-
tudantes aos pontos elevados.

PROFESSORES E SERVIDORES
Conduzem a turma em fila para o pavimento superior seguro. Rea-
lizam a contagem dos alunos no início, durante e no final do trajeto.

ESTUDANTES
Realizam o Abandono Vertical sem correr e com as mãos livres (sem 
carregar mochilas/materiais). JAMAIS encostar em tomadas, inter-
ruptores ou fios elétricos.

CHUVA INTENSA E ALAGAMENTO INTERNO
C E N Á R I O  3

DIREÇÃO ESCOLAR
Monitora os alertas da Defesa Civil (SMS 40199 e WhatsApp (61) 
2034-4611). Analisa os riscos extremos, avalia a intensidade da 
chuva, aciona o alarme padronizado e determina o abandono inter-
no se necessário e isola áreas vulneráveis. Acompanha a força da 
enxurrada e a elevação da água do lado de fora. Aciona o alarme e 
determina que todos permaneçam abrigados dentro da edificação.

BRIGADISTAS ESCOLARES
Isolam os portões de saída e áreas baixas. Impedem qualquer pessoa 
de tentar atravessar a enxurrada a pé ou em veículos, mesmo que a 
água pareça baixa.

PROFESSORES E SERVIDORES
Tranquilizam os alunos e explicam que a escola é o local mais seguro. 
Impedem saídas sem autorização até a liberação oficial.

ESTUDANTES
Permanecem abrigados nas salas ou andares superiores. Jamais tentar 
cruzar áreas alagadas, com correnteza ou bueiros encobertos.

ENXURRADA E ALAGAMENTO NO ENTORNO DA ESCOLA
C E N Á R I O  4
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Ação: Acomode de 3 a 4 bebês por 
berço móvel (com rodas reforça-
das e travas posicionadas perto da 
porta). 

Condução: O berço deve ser guiado 
em dupla por professores/servido-
res até a área segura. Evite carregar 
bebês no colo para prevenir quedas.

ORIENTAÇÕES COMPLEMENTARES

Crianças pequenas e alunos da Educação Especial exigem 
um olhar acolhedor e procedimentos adaptados:
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EDUCAÇÃO INFANTIL (3 A 6 ANOS) | APRENDER BRINCANDO

EDUCAÇÃO INFANTIL (0 A 2 ANOS) | TRANSLADO COLETIVO

Corda Guia: Utilize corda flexível 
com alças coloridas espaçadas para 
manter o grupo unido durante o des-
locamento. 

Comando Lúdico: Use dinâmicas 
educativas! Exemplo: “A canção da 
chuva começou: todos viram tarta-
ruguinhas no casco!” (as crianças 
encolhem sob as mesas protegendo 
a cabeça com a mochila). 

Treino Sensorial: Realize treinos 
prévios com o som do alarme em 
volume moderado para evitar sustos 
ou pânico.

Comunicação Alternativa: Utilize 
cartões visuais (PECS) indicando o 
passo a passo da ação. 

Conforto Sensorial: Disponibilize 
protetores auriculares antirruído 
e padronize alarmes luminosos 
(luzes piscantes).

Acompanhamento Individual:
defina preferencialmente um servi-
dor responsável para acompanhar 
cada estudante com deficiência. 

Rotas Acessíveis: Utilize rampas 
mapeadas e desobstruídas.
NUNCA use elevadores em emer-
gências. Para descida de escadas, 
utilize técnicas de transporte
assistido ou cadeiras de resgate.

EDUCAÇÃO ESPECIAL | HIPERSENSIBILIDADE AUDITIVA

EDUCAÇÃO ESPECIAL | MOBILIDADE REDUZIDA E CADEIRANTES
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 APÓS O SIMULADO:
SEGURANÇA EM

PRIMEIRO LUGAR
A emergência só termina 
quando o ambiente está

100% verificado!
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CHECAGEM COMPLETA

Telhados e Vidros: Checar coberturas 
danificadas ou vidros quebrados.

Entorno: Observar árvores, galhos caídos 
e fiação elétrica.

Instalações: Verificar se há água acumu-
lada próxima a tomadas ou disjuntores.

Acessos: Garantir que as rotas e pontos 
de encontro estejam seguros.

Antes de autorizar o retorno às salas ou a 
saída dos alunos, a equipe deve vistoriar:

Reúna a equipe, discuta os pontos 
fortes, corrija o que for necessário e 
mantenha o Plano de Abandono da 
Escola sempre atualizado.

AVALIAR E APERFEIÇOAR



A segurança da comunidade 
escolar em primeiro lugar

CONTATOS DE EMERGÊNCIA
DEFESA CIVIL ESTADUAL: 199 | CORPO DE BOMBEIROS: 193

ALERTAS SMS DEFESA CIVIL: Envie o CEP da sua escola para 40199
WHATSAPP DEFESA CIVIL: (61) 2034-4611


