ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 20%

2° FEIRA
03/08/2026

32 FEIRA
04/08/2026

4° FEIRA
05/08/2026

5% FEIRA
06/08/2026

6° FEIRA
07/08/2026

Polenta com frango

Feijao Preto Cozido
Arroz Simples.
MOLHO DE CARNE

Bolo de cenoura

PIROGUE DE BATATA
COM RICOTA COM

PAO COM CARNE MOIDA

LAngCOHE Salada de alface MOIDA. Cha natural de camomila | MOLHO DE FRANGO. | Cha natural de camomila
’ Maca. Repolho verde (salada). BANANA SALADA DE TOMATE BANANA
Mexerica, tangerina ou Meléo.
ponca.
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
cOmposigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 69,5 g 21,3 g 12,9
480
% 58,0 % 17,8 % 24,3

OBSERVAGOES: Os Cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos alimentos; Nao alterar o cardapio sem antes informar o motivo para Nutricionista;

Servir Frutas todos os dias;




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 20%

2° FEIRA
10/08/2026

32 FEIRA
11/08/2026

4° FEIRA
12/08/2026

5% FEIRA
13/08/2026

6° FEIRA
14/08/2026

RISOTO NUTRITIVO DE

LANCHE Polenta com frango FRANQO Bolo de fuba e qha SOPA DE CAPELETTI. Pao com queijo + cha.
9:20 Laranja. Ovo 002|do._ natural ( camomila). Maca Mexerica, tan_gerlna ou
’ Repolho verde (salada). Beterraba Cozida. BANANA ' ponca.
Maca.
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 40,2 g 15,1 g 9,8
310
% 52,0 % 19,5 % 28,5

OBSERVAGOES: Os Cardapios poderéo sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos alimentos; No alterar o cardapio sem antes informar o motivo para Nutricionista;

Servir Frutas todos os dias;




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)

PERIODO: Parcial 20%

2° FEIRA
17/08/2026

32 FEIRA
18/08/2026

4° FEIRA
19/08/2026

5% FEIRA
20/08/2026

6° FEIRA
21/08/2026

Macarrdo com carne

QUIRERINHA COM
PERNIL SUINO.

Bolo de fuba e cha

Sopa de frango com

PAO COM CARNE MOIDA

LA;SOHE Repolho Té)rlgg.(salada) Salada de alface natural ( camomila). legumes Cha natural de camomila
) P L ; ’ Mexerica, tangerina ou BANANA Maga. Melo.
aranja. pONCa.
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) : 327 g 84 g 59
21 8 ’ ’ b

% 60,1 % 15,4 % 245

OBSERVAGOES: Os Cardapios poderéo sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos alimentos; No alterar o cardapio sem antes informar o motivo para Nutricionista;

Servir Frutas todos os dias;




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Ensino fundamental (6 - 10 anos)
PERIODO: Parcial 20%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/08/2026 25/08/2026 26/08/2026 27/08/2026 28/08/2026
Feijao Preto Cozido
Arroz carreteiro Farofa de carne moida.
LANCHE Repolho verde (saléda) Arroz Simples. SOPA DE CAPELETTI. Caniica e banana Pao com queijo + cha.
9:20 P L ; ) Beterraba Cozida. Maca. I ’ Melao.
aranja. M ; )
exerica, tangerina ou
ponca.
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
(kcal) . . .
cOmposigéo nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
1 |
(média semanal) g 75,4 g 18,1 g 6,7
434
% 69,5 % 16,7 % 13,9

OBSERVAGOES: Os Cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos alimentos; Nao alterar o cardapio sem antes informar o motivo para Nutricionista;
Servir Frutas todos os dias;




