SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO VITORIA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ETAPA DE ENSINO PRE-ESCOLA, ENSINO FUNDAMENTAL - FAIXA ETARIA 06 A 11 ANOS - PERIODO PARCIAL
AGOSTO 2026 ALMOCO JORNADA AMPLIADA

22 FEIRA 03/08 32 FEIRA 04/08 42 FEIRA 05/08 52 FEIRA 06/08 62 FEIRA 07/08
Tipo de ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
Refeicdo/ MACARRAO FAROFA DE CENOURA COM OVO CARNE MOIDA MANDIOCA LASANHA DE FRANGO
Horario CARNE DE GADO MOLHO DE FRANGO POLENTA CARNE SUINA SALADAS
SALADA SALADA SALADAS SALADAS
22 FEIRA 10/08 32 FEIRA 11/08 42 FEIRA 12/08 52 FEIRA 13/08 62 FEIRA 14/08
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
MACARRAO LEGUMES REFOGADOS MADALENA COM CARNE MOIDA POLENTA BATATA SALSA
CARNE DE FRANGO CARNE GADO SALADA CARNE DE FRANGO AO MOLHO CARNE SUINA
SALADAS SALADAS SALADAS SALADA
22 FEIRA 17/08 32 FEIRA 18/08 42 FEIRA 19/08 52 FEIRA 20/08 62 FEIRA 21/08
Tipo de ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ FEIJAO
Refeigdo/ BATATA COZIDA MACARRAO PIROGUE OVO MEXIDO COM CARNE MOIDA BATATA ASSADA COM
Horario CARNE SUINA CARNE MOIDA CARNE DE FRANGO AO MOLHO SALADAS COXA E SOBRECOXA
SALADAS SALADAS SALADAS SALADA
22 FEIRA 24/08 32 FEIRA 25/08 42 FEIRA 26/08 52 FEIRA 27/08 62 FEIRA 28/08
Tipo de ARROZ/ FEIJAO ARROZ FEIJAO ARROZ FEIJAO FEIJAO ARRO FEIJAO
Refei¢do/ BOLO DE CARNE MOIDA FAROFA DE LEGUMES NHOQUE DE BATATA ARROZ DE FORNO COM BATATA E PURE DE BATATA, OVO MEXIDO
Horario SALADA CARNE DE GADO CARNE FRANGO CARNE MOIDA SALADA
SALADAS SALADA SALADAS
22 FEIRA 31/08 32 FEIRA 01/09 42 FEIRA 02/09 52 FEIRA 03/09 62 FEIRA 04/09
Tipo de ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ FEIJAO FEJAO ARROZ/ FEIJAO
Refei¢do/ BATATA DOCE COZIDA POLENTA RECHEADA COM CARNE NHOQUE DE BATATA ARROZ DE FORNO COM BATATAE FAROFA DE CENOURA COM OVO
Horario CARNE DE FRANGO MOIDA E QUEIJO CARNE FRANGO CARNE MOIDA MOLHO DE FRANGO
SALADAS SALADAS SALADA SALADAS SALADA
Composi¢do nutricional (Média semanal) CHO(g) 55% a 65% do VET PTN (g) 10% a 15% do VET LPD (g) 15% a 30% do VET
g % g% g%
OBSERVAGAO: Os Cardapios poderao sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos alimentos; JULIANE TEREZINHA HENZ YAGNYCZ
N3o alterar o cardapio sem antes informar o motivo para Nutricionista; NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

Servir Frutas todos os dias; CRN 4783/PR



