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Vocé sabia? &)

ul Porto Vitéria possui 680 pessoas idosas, segundo o Censo 2022

Isso significa que quase 1 em cada 5 moradores do municipio tem 60 anos ou
mais.

__ Populacdo Total
oy ¢ 3.562 habitantes
| Y i Pessoas Idosas
g B 680 pessoas
B e Representam
~ 19,1% da populagéo
8 7
3;3 O que isso significa para o futuro?

O aumento da populagéo idosa é uma conquista da sociedade, resultado dos
avanc¢os na saude e na qualidade de vida.
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Por outro lado, também traz desafios:
> Quem cuidara dos idosos que necessitam de apoio?
Como fortalecer os vinculos familiares?
" Como garantir saide, protecdo e qualidade de vida?
@ Como evitar a soliddo e o isolamento?

Onde estao os idosos acompanhados pela Assisténcia Social?



, Vigilancia
i CadaStl"O UniCO Socioassistencial

] 330 idosos estdo cadastrados no CadUnico.
Isso representa quase metade da populacdo idosa do municipigie 7oA
# O Cadastro Unico é a porta de entrada para diversos beneficios e programas
sociais.

Convivéncia também é cuidado
. Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
en
Durante o més de abiril:
#" 10 idosos participaram das atividades do SCFV
O servico promove:
convivéncia comunitaria
fortalecimento de vinculos
combate ao isolamento social
envelhecimento ativo

Quando a familia precisa de ajuda:

. Nos ultimos dois meses, a Protegdo Social Especial realizou:
Equipe Ténica da Vigilancia Sociossistencial | ul 25 atendimentos
Raquel Maria de Souza Rabelo Destes:

Psicéloga CRP 08/34092

= A 7 envolveram pessoas idosas
O que mais preocupa?

As principais demandas identificadas foram:
auséncia ou dificuldade de encontrar cuidadores
sobrecarga familiar
situacoes de dependéncia fisica
avaliacao da necessidade de acolhimento institucional

o Acolhimento Institucional:
Uma medida de protecdo, ndao uma regra
% Atualmente, 8 idosos estao acolhidos em instituicdes de longa permanéncia.
Mas vocé sabia?
O acolhimento institucional deve ser sempre a ultima alternativa.
O direito prioritdrio da pessoa idosa é viver junto a sua familia e a comunidade,
sempre que houver condi¢bes adequadas para isso.
O envelhecimento é um desafio de todos nés

. Estamos preparados para envelhecer?
o fl“l i Ou melhor...
'@ = . "EStamos preparados para cuidar de quem cuidou de nés?
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