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2. Justificativa

O bullying é um problema recorrente nas escolas, causando impactos
emocionais, sociais e académicos nos alunos. A escola, como espaco de
convivéncia e aprendizado, deve promover a cultura da paz, do respeito e da
empatia. Esse projeto visa prevenir o bullying por meio da informacéao,
sensibilizacdo e engajamento de toda a comunidade escolar.

O bullying € uma dinamica psicossocial expansiva que envolve um nimero
cada vez maior de criancas e adolescentes, a medida que muitas vitimas
reproduzem a vitimizac&o contra outro/s. E um problema epidémico, motivo pelo
qual deve ser considerado questdo de saude publica, requerendo esforcos e
acOes estratégicas conjuntas por parte da familia, comunidade escolar, e
autoridades ligadas a educacdo, saude e seguranca publica, por meio de
programas preventivos e assistenciais (FANTE; PEDRA, apud
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/564663/2/Produto%20Educacio
nal_PROFEPT_Ricardo.pdf.)

O bullying, em suas diversas formas — fisica, verbal, psicologica ou virtual
(cyberbullying) —, pode causar sérios danos as vitimas, como baixa autoestima,
isolamento, queda no rendimento escolar, além de consequéncias emocionais
duradouras, como ansiedade e depressdo. Ao mesmo tempo, quem pratica o
bullying também precisa de orientagdo, pois frequentemente esses
comportamentos refletem questbes emocionais ou sociais mal resolvidas.

Diante dessa realidade, é fundamental que as escolas desenvolvam acfes
preventivas e educativas, com o envolvimento de toda a comunidade escolar —
alunos, professores, equipe pedagodgica e familias —, para promover uma
cultura de paz, respeito as diferencas e empatia. O projeto de prevencdo ao
bullying se justifica como uma resposta pedagdgica e social urgente, com o
objetivo de construir um ambiente escolar mais justo, inclusivo e saudavel.

O projeto sera aplicado nas escolas (ensino fundamental) do Municipio de
Porto Vitéria, sendo as escolas: Escola Municipal de Santa Maria, Escola
Municipal do Campo Professor José Alvir llkiu, Escola Municipal Reynaldo

Frederico Gaebler e Escola Municipal Professor Hugo Guilherme Jaeger, e com
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isso pretende-se atingir aproximadamente duzentos e noventa alunos, que

frequentam as referidas escolas.

3. Objetivos

Geral: Promover acdo de prevencdo ao bullying no &mbito das escolas do
Municipio de Porto Vitoria.

Especificos:

o Aplicar questionarios sobre a pratica de bullying na escola;

« Realizar diagnéstico de situa¢fes de bullying na escola;

 Iniciar formacéo de alunos voluntarios para prevencao ao bullying;

e Incentivar o protagonismo dos alunos junto a temética;

o Divulgar as praticas implantadas nas escolas municipais referente a

prevencao ao bullying;
e Reduzir a pratica do bullying no ambiente escolar.

4.Cronograma

Reuniao com dire¢ao das escolas  Maio
municipais

Aplicagao dos questionarios nas Junho

escolas

Sistematizagao de dados Junho/julho

Identificagao dos alunos Agosto

Encontros de formagao Agosto

Implantagao de pratica de Agosto/setembro/outubro/novembro

prevengao ao bullying na escola

Divulgagao das praticas Dezembro
implantadas e evento em

reconhecimento de “Escola sem

bullying, escola sem violéncia”




5.Metodologia de Avaliacéo

A avaliacdo serd continua e processual, ocorrendo durante todas as
etapas do projeto. Seréo utilizados instrumentos qualitativos e quantitativos para
analisar o envolvimento dos alunos, a eficacia das acdes e os resultados obtidos.

Serdo aplicados questionarios do tipo fechado, pré e pos execucdo do
projeto. Os questionarios avaliardo o grau de conhecimento dos alunos sobre o
bullying, frequéncia de casos percebidos e vivenciados.

Sera utilizada avaliagcdo das atividades realizadas nos encontros de
formacdo com os alunos voluntarios. Onde cada encontro de formacédo sera
avaliado por meio de “feedback” dos alunos, observando-se a participacao ativa,
interesse pelo tema e compreensao do tema abordado.

Bem como sempre que se tornar necessarios serao realizados encontros
periodicos com a equipe pedagodgica para discutir os avancos e desafios das

praticas de prevencdo que serdo implantadas pelas escolas.




ANEXOS




Questionério ensino fundamental (1°, 2° e 3° ano)

Os questionarios serdo aplicados com o auxilio dos professores e com
sistema de cores para facilitar a compreensao dos alunos.

Sobre sua experiéncia com situacdes de bullying na escola, assinale

SIM NAO

Ja sofri bullying( xingamentos,
apelidos depreciativos, ameacas,
chutes, socos) na escola
Ja presenciei bullying contra meu
amigo/colega (vi alguém sendo
provocado, zoado, recebendo
apelidos, alguém sendo maltratado,
ameacado
Ja sofri bullying indo e vindo da
escola
Ja sofri bullying em sala de aula
Ja sofri bullying em outro local da
escola

Questionério ensino fundamental ( 4° e 5° ano)

SIM NAO

Ja presencie bullying
Ja sofri bullying
Ja sofri bullying verbal (insultos,
xingamentos, apelidos depreciativos)
Ja sofri bullying fisico (ameacas/
chutes, socos)
Ja sofri bullying material (mexer com
pertences, subtrair coisas)
Ja sofri bullying moral (inventar
rumores, mentiras, boatos)
Ja sofri bullying social (isolar, excluir,
ignorar)

Ja sofri bullying psicolégico
(chantagens, manipulagéo,
perseguicao)

Ja sofri bullying indo e vindo da
escola
Ja sofri bullying na sala de aula
Ja sofri bullying nos corredores
Ja sofri bullying na quadra




Ja sofri bullying no banheiro da
escola

Ja sofri bullying em outro local da
escola




